
 

Einladung zur Sachsenliga Bankdrücken 2020 

Veranstalter VGKF Sachsen e.V.

Austragungsmodus Die Sachsenliga wird in 2 Wettkampfrunden und dem Endkampf 
ausgetragen. Die 5 punktbesten Mannschaften qualifizieren sich für den 
Endkampf. Dieser wird beim Punktbesten der beiden Wettkampfrunden 
ausgetragen und wird eigenständig gewertet.


Jede Mannschaft besteht aus 5 Hebern, wobei die relativ besten 4 
Heber in die Wertung gehen. Jede Frauenmannschaften besteht aus 4 
Heberinnen, wobei die relativ besten 3 Heberinnen in die Wertung 
gehen.


Hebergemeinschaften Es ist möglich eine Hebergemeinschaft aus zwei Vereinen zu bilden.


Gaststarter Pro Mannschaft sind zwei Gaststarter (aus Sachsen) oder ein 
Gaststarter aus einem anderen Bundesland erlaubt. Diese müssen 
namentlich bei der Meldung angegeben werden.


Startrecht Alle Athleten / Athletinnen, die ein Startbuch des BVDK mit gültiger 
Startlizenz für das laufende Jahr besitzen und keiner Sperre unterliegen.


Termine 1. Wettkampftag am 29. August 2020

2. Wettkampftag am 12. September 2020

Endkampf am 26. September 2020


Auszeichnung Die Plätze 1 bis 3 werden mit Pokalen und Medaillen geehrt. Alle 
teilnehmenden Mannschaften erhalten eine Urkunde.


Meldeschluss 19. Juli 2020 
Bitte auf der Meldung angeben, ob ein Heimwettkampf ausgerichtet 
werden kann und an welchem Wettkampftag.


Ausrichter Die Ausrichter werden nach Meldeschluss festgelegt.


Ergebnisübermittlung Spätestens am darauf folgenden Sonntag bis 10 Uhr an Hans Sickert 
und Nico Ziegler per Email.
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Datenschutz Mit der Teilnahme an Wettkämpfen des VGKF Sachsen e.V. tritt jeder 
Athlet alle Rechte an seinen Fotos von dieser Veranstaltung an den 
sächsischen Verband ab.

Im Protokoll wird nur noch das Geburtsjahr eingetragen. Tag und Monat 
sind zu entfernen.


Startgeld 50,- €

Nach Erhalt der Rechnung vom sächsischen Verband ist der Betrag 
umgehen zu überweisen. 


Startgeld am Wettkampftag 25,- € pro Mannschaft 


Staffelung:

   2. Mannschaft: 15,- €

   3. Mannschaft: 10,- €

   jede weitere Mannschaft: 5,- €


Ankündigung Es ist geplant, die Kampfrichter Aus- bzw. Weiterbildung an den 
Wettkampftagen durchzuführen. Die ausrichtenden Vereine werden 
gebeten, dafür eine entsprechende Möglichkeit zu schaffen. Alex 
Lysenko wird sich dann mit den Ausrichtern in Verbindung setzen.

Kontakt Ligenleiter Nico Ziegler

bank@nico-ziegler.de
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